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ASOCIACE KOMUNITNICH
SLUZEB v oblasti pece o dusevni
zdravi (AKS) — tymy podporujici deti
a mladistve

Narodni rada pro dusevni zdravi
19. 3. 2024



AKS zrizuje pro podporu clenskych organizaci

8 PRACOVNICH SKUPIN
Pro organizace a tymy davajici podporu détem:

» PRACOVNI SKUPINA PRO PODPORU DETi S PSYCHICKYMI
PROBLEMY

Pracovni skupina se zabyva tématem podpory déti a mladych lidi s
psychickymi problémy, Ci diagnostikovanym onemocnénim
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NAZEV NAZEV TYMU Vékova skupina | Vyse uvazk Predpoklad
ORGANIZACE 2024 2025

Jihomoravsky
Brno -mésto

Jihomoravsky
Brno - mésto

Jihomoravsky
Znojmo

Jihomoravsky
Brno -meésto

Prah jizni

Morava, z.U.

Prah jizni

Morava, z.U.

Prah jizni

Morava, z.U.

Centrum

Anabell, z.0.

Terénni tym pro
déti a mladistvé

Krizova pomoc
Tym vcasné
podpory

Détsky krizovy
tym

SAS pro rodiny s
détmi

11-35

SR 2,0

Krizova pomoc Krizova pomoc

5,0 8,0
3,2 5,0
SAS 3,0
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NAZEV
ORGANIZACE

NAZEV TYMU

VEKOVA
SKUPINA

VYSE UVAZKU VYSE UVAZKU
2024 2025

JIHOMORAVSK
Y
MORAVSKOSLE
ZSKY

PRAHA

KRAJ VYSOCINA

PARDUBICKY
KRAJ
Pardubice

PARDUBICKY
KRAJ
Pardubice

CENTRUM
ANABELL, z.u.

FOKUS
VYSOCINA, z.0.

CEDR
PARDUBICE,
0.p.s.

CEDR
PARDUBICE,
0.p.s.

OSP pro osoby
s PPP

Terénni tym
pro déti
Vysocina

SAS

SR

Od 12 let

10-15 let

Od 16 let

Od 16 let

4,9 0

1,5 ( 3 pracovnici) 5,0

Amb. + terén
2,25 (5
pracovnik()

Amb. + terén
1,25 (4
pracovnici)



NAZEV NAZEV TYMU VEKOVA Vyse avazkii Predpoklad
ORGANIZACE SKUPINA 2024 2025

PARDUBICKY CEDR Pardubice  SAS 0d 16
KRAJ / Usti nad
Orlici
PARDUBICKY  CEDR Pardubice SR 0d 16
KRAJ / Usti nad
Orlici
ZLINSKY KRAJ  Poradenské a SAS 0-18 6,0
krizové centrum
LIBERECKY FOKUS LIBEREC MD tym pro déti 11-26 7,0 Zamér do r.2026
KRAJ a adolescenty 20 avazkd

/Liberec,Frydla
nt, Novy Bor,

Ceska Lipa

LIBERECKY FOKUS TURNOV  Tym socialni Déti od 13let - 1,0—prodétia 3,0 prodétia
KRAJ/ ORP rehabilitace prace s celou mladez mladez
Turnov, rodinou

Jilemnice



NAZEV NAZEV TYMU VEKOVA Vyse tvazkd Pfedpoklad

ORGANIZACE SKUPINA 2024 2025
USTECKY KRAJ  Fokus Ustinad ~ Tym duSevniho  7-18 6,25 +1,0
Labem zdravi pro déti a
mladé lidi

PRAHA Fokus Praha Dostuduj Fit 15+ 6/8
PRAHA+STREDO Fokus Praha Komunitni tymy 16+ Cca 105 Gvazkd
CESKY KRAIJ
MORAVSKOSLEZ MENS SANA SR, PSB 10+ 9,5 /6,3 pfimo
SKY KRAJ nemaji

vyClenény

uvazky
OLOMOUCKY ZAHRADA 2000 MTT 15+ 10

KRAJ



Zadani pracovni skupiny AKS

e Cilem je nastavit mimoradné cinnosti, které aktualné chybi v oblasti détského
dusevniho zdravi a nejsou v ramci systému komplexné podchyceny.

* Vychdzeji z vystupll pracovni skupiny zfizované MZ CR zamé&Fené na tvorbu
koncepce Krizové pomoci pro déti a dospélé v CR.

* Zameéreni podpory predevsim na zdravotné socidlni oblast a na reseni krizovych
situaci u déti s psychickymi obtizemi.
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Gate keeping (llZkové zafizeni, pediatr a pedopsychiatr) — sledované hodnoty - pocty klient(, které prosli v
ramci jednotlivych zafizeni pres gate keeping)

VCasné reSeni krize MT tymem primo na misté (deeskalace krize) — sledované hodnoty - pocet reSenych
krizovych situaci, pocet oSetrenych krizi bez jejiho dalSiho intenzivniho prohlubovani, které by vedlo az k
hospitalizaci (pro hodnoceni budeme vyuzivat dotaznik, ktery je vyuzivan u stejnych sluzeb v zahranici)

Stabilni aktivni podpora i v krizovych a mimoradnych situacich, kdy musi byt do podpory zapojen i jiny
subjekt — sledované hodnoty - (kolik klientl jsme neopustili v dobé hospitalizace, v dobé umisténi do
vychovného Ustavu, atp.) budeme méfit kolik kontaktt probéhlo v dobé, kdy dité bylo hospitalizovano nebo
sdileno v péci s dalsi sluzbou zejména pobytovou, Skolskych sektorem, atp. Podpora klientt je kontinualni,
nezameérujeme se pouze na zdravotnicka zarizeni, ale z(istdvdme zapojeni po celou dobu a spolupracujeme s
dalsSim zainteresovanymi subjekty (PPP, ZDVOP, vychovny ustay, SVP, ...)

Sdilené planovani zamérené na zotaveni (holistické zamreni na cely komplex zotaveni podle Marka Raginse)
- sledované hodnoty - pocty sdilenych pland s dalSimi odborniky/organizacemi/sluzbami zamérené na
zotaveni)

Sdilené mapovani — budeme vyuzivat Metodiku JMK Mapovani vyvojovych potreb u déti — sledované
hodnoty - pocty planl a zapojenych organizaci s dalSimi odborniky/organizacemi/sluzbami
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Protikrizové planovani - sledované hodnoty - pocty protikrizovy plan(. Pfeneseme vzor protikrizového plan ze
zahranici

PFima podpora skol a rodin pfi podpore zaka s psychickymi problémy, narocnym chovanim, specidlnim
vzdéldvacimi potfebami se zamrenim na krizové stavy a to jak na pdé Skoly, tak mimo ni — sledované hodnoty -
pocty intervenci se Skolou

Vcasna podpora — vcasnost co se tyka véku — cilovd skupina od 6 let véku, tak i v€asnost, co se tykd dostupnosti
péce, kdy budeme do 24 hodin kontaktovat a do 48 hodin zajistime vyjezd do terénu v pfipadé krizovych stav( i u
déti, které budou v pozici zajemce. Probéhlo jednani se ZZS JMK, kde byl pfedan kontakt a domluven postup
kontaktovani v takovych situacich. ZZS JMK na zakladé toho vytvorila metodicky postup a adresar poskytovatell
sluZzeb, na které maji odkazovat podle nastalych situaci. Sledované hodnoty — pocet vyjezdl kolik kontakt( probéhlo
do 48 hodin od kontaktovani a kolik pozdéji

Skupinova ambulantni podpora pro déti (nacvik prace se svymi stavy, atp.) — rozvoj socialnich dovednosti, které
povedou ke zdravému vyvoji — prace s uzkostnymi stavy, prijeti vlastni identity, seberegulace

Zmapovani a vyhodnoceni krizovych stavi a nasledna podpora — sledované hodnoty - pocty intervenci, pocty
vytvorenych protikrizovych pland, pocet hodin podpory v krizovych stavech

Komplexni podpora ve vSech oblastech zZivota u déti s psychiatrickym onemocnénim. Budeme méfit, v kolika
situacich jsme se zabyvali komplexné vsemi oblastmi Zivota ditéte a rodiny, tak abychom pracovali v souladu s
komplexem zotaveni dle Marka Raginse.
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Personalni obsazeni tymu pro déti

* Socialni pracovnici ( s terapeutickym vycvikem)
 Specialni pedagogoveée

* Psychologoveée

e Zdravotni sestry

* Psychiatri v konzultujici roli
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7¢9 J 4 ’
Sitovani
* OSPOD
+ Skoly a $kolska zaFizeni

* Stdvajici sluzby pracuijici s détmi v regionu

vvvvvv

situace — napr. sebeposkozovani, porusovani prav déti, jejich funkce je ovérovana samotnymi détmi a rodinami.
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EFEKTIVN{ PODPORU LZE POSKYTNOUT

« POUZE VE SPOLUPRACI:

e SKOLSTVI
« ZDRAVOTNICTVI
* SOCIALNICH SLUZEB

» V KAZDEM KRAJI JINAK
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e Dékuji za pozornost!

* Blanka Veskrnova, predsedkyné spravni rady AKS

* WWW.askos.cz
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