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Komunitni systém péce o dusevni
zdravi a komunitni sluzby

Uvod

Komunitni systém péce je uceleny systém poskytovani sluzeb, ktery nabizi klientovi a jeho
okoli multidisciplinarni na zotaveni zamérené sluzby v bézném prostredi (tj. mimo ustavni
zartizeni). Komunitni systém péce neni doplnénim ,ustavniho systému® ale jeho plhou
nahradou.

V tuto chvili jiz k nahrazovani jednotlivych uUstavnich sluzeb dochazi, celkové nahrazeni
celého systému systémem komunitnim je ale jeSté pred nami.
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Komunitni systém péce o dusevni
zdravi a komunitni sluzby

I. Komunitni péce o dusevni zdravi je pristup:

1. Umoznujici vSem osobam (bez rozdilu véku) s duSsevnim onemocnénim ¢i v jeho riziku Zit
v béznych zivotnich podminkach, naplnovat vlastni potencial, plodné prispivat k prospéchu
své komunity.

2. ZajisStujici osobam s dusevnim onemocnénim moznost zvolit si (na rovhopravném zakladeé
s ostatnimi) misto pobytu, kde a s kym budou Zzit. Pfistup zajiStuje, Zze osoby s duSevnim
onemocnéni nejsou nuceny zit ve specifickém prostredi.

3. Umoznujici osobam s dusevnim onemocnénim pfistup ke sluzbam, zdrojim a zafizeni
urcenym Siroké verejnosti.
4. Zaméreny na odstranovani vSech prekazek, které znemoznuji plnou inklusi osob s duSevnim

onemocnénim do bézné komunity. V systému komunitni péCe nemaji misto ustavni
institucionalizovana zafizeni.
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Poznámky aplikace Presenter
Poznámky prezentace
Úmluva o právech osob se zdravotním postižením, OSN 2006
„Záměrem celé Strategie reformy psychiatrické péče je naplňovat lidská práva duševně nemocných v nejširším možném výkladu.“ Preambule Strategie reformy psychiatrické péče, MZ ČR 2013
Zákon o sociálních službách 108/2006, Sb., § 2 („musí zachovávat lidskou důstojnost osob. Pomoc musí vycházet z individuálně určených potřeb osob, musí působit na osoby aktivně, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovým činnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvávání nebo prohlubování nepříznivé sociální situace, a posilovat jejich sociální začleňování. Sociální služby musí být poskytovány v zájmu osob a v náležité kvalitě takovými způsoby, aby bylo vždy důsledně zajištěno dodržování lidských práv a základních svobod osob.“)
Zákon o zdravotních službách 372/2011, Sb., § 28 („Pacient má právo na poskytování zdravotních služeb na náležité odborné úrovni, dále na úctu, důstojné zacházení, na ohleduplnost a respektování soukromí…“)



Komunitni systém péce o dusevni
zdravi a komunitni sluzby

II. Komunitni systém péce o dusevni zdravi:

1. Poskytuje podporu a pomoc v bézné komunité, v béznych zZivotnich podminkach.

2. Poskytuje podporu ve vSech oblastech Zivota (zdravotni stav, bydleni, vzdélavani, prace, financni
zajisténi, rodinné vazby, osobni rozvoj atd.).

Napliuje prava osob s obtizemi v oblasti duSevniho zdravi.

4. Odstranuje prekazky, které znemoznuji plnou inklusi osob s duSevnim onemocnénim do bézné
komunity.

5. Usiluje o to, aby potrebna akutni péce byla poskytovana na akutnich psychiatrickych oddélenich
plné integrovanych do vSeobecné mediciny a plné propojena s komunitnimi sluzbami (pripadné
alternativné).
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Poznámky prezentace
Úmluva o právech osob se zdravotním postižením, OSN 2006
„Záměrem celé Strategie reformy psychiatrické péče je naplňovat lidská práva duševně nemocných v nejširším možném výkladu.“ Preambule Strategie reformy psychiatrické péče, MZ ČR 2013
Zákon o sociálních službách 108/2006, Sb., § 2 („musí zachovávat lidskou důstojnost osob. Pomoc musí vycházet z individuálně určených potřeb osob, musí působit na osoby aktivně, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovým činnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvávání nebo prohlubování nepříznivé sociální situace, a posilovat jejich sociální začleňování. Sociální služby musí být poskytovány v zájmu osob a v náležité kvalitě takovými způsoby, aby bylo vždy důsledně zajištěno dodržování lidských práv a základních svobod osob.“)
Zákon o zdravotních službách 372/2011, Sb., § 28 („Pacient má právo na poskytování zdravotních služeb na náležité odborné úrovni, dále na úctu, důstojné zacházení, na ohleduplnost a respektování soukromí…“)



Komunitni systém péce o dusevni
zdravi a komunitni sluzby

lll. Jednotlivé komunitni sluzby:

1. Jsou orientované na zotaveni svych klientd.

2. Sklientem pracuji formou case managementu a individualniho planovani, jehoz klicovym prvkem je
princip zplnomocnovani.

3. ZapOJUJI své kllenty do klicovych rozhodovacich procesl jak v péc¢i o né, tak do rozhodovacich
procesl v ramci sluzby, organizace.

4. Pokud je to tfeba, pracuji po nezbytné nutnou dobu asertivni formou. AvSak i v ramci takovéto prace
je snaha o maximalni zapojeni klienta.

5. Jednotlivé sluzby pracuji multidisciplinarné, propojuji, situji, vytvareji strukturovanou spolupraci
s dalSimi relevantnimi sluzbami ve svém okoli, pokud je to tfeba, tak i nadregionalné.

6. Organizace, poskytujici jak komunitni, tak ustavni péci, mize byt vniméana jako potencionalné
komunitni v pfipadé, pokud se celd hlasi k principdm komunitni péce a podnikd méfitelné kroky
k tomu, aby se komunitni sluzbou stala.
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Zákon o sociálních službách 108/2006, Sb., § 2 („musí zachovávat lidskou důstojnost osob. Pomoc musí vycházet z individuálně určených potřeb osob, musí působit na osoby aktivně, podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k takovým činnostem, které nevedou k dlouhodobému setrvávání nebo prohlubování nepříznivé sociální situace, a posilovat jejich sociální začleňování. Sociální služby musí být poskytovány v zájmu osob a v náležité kvalitě takovými způsoby, aby bylo vždy důsledně zajištěno dodržování lidských práv a základních svobod osob.“)
Zákon o zdravotních službách 372/2011, Sb., § 28 („Pacient má právo na poskytování zdravotních služeb na náležité odborné úrovni, dále na úctu, důstojné zacházení, na ohleduplnost a respektování soukromí…“)
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