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Tiskova zprava
Regionalni sité pro pokracovani zmeén v oblasti dusevniho zdravi
ke Klicoveé aktivité 3 projektu Podpora rozvoje AKS, z. s., reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_039/0001369

KAS3 - Regionalni sité pro pokracéovani zmén v oblasti dusevniho zdravi

Projekt: Podpora rozvoje AKS, z. s., reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_039/0001369
Obdobi: celé obdobi projektu 10/ 2023-09/2025

Regionalni sité AKS: dva roky systematické prace v krajich, pres 60 setkani a stovky
zapojenych aktért

Asociace komunitnich sluzeb (AKS) béhem realizace projektu Podpora rozvoje AKS (10/2023-
09/2025) vybudovala a koordinovala sit regionalnich setkani v deseti krajich CR. Cilem bylo
znovu nastartovat spolupraci mezi socialnimi sluzbami, zdravotnickymi zafizenimi, Skolami,
obcemi a dal$imi klicovymi aktéry, ktera po ukoncéeni ESF projektl Reformy ¢asto zanikla.
Vysledkem je systém regionalnich koordinatord, které sdileji praxi, fesi lokalni problémy,
odstranuji bariéry v péc¢i a vytvareji platformu pro rozvoj komunitniho systému dusevniho zdravi.

Aktivita KA3 projektu Podpora rozvoje AKS byla zamérena na obnovu, koordinaci a rozvoj
regionalnich siti komunitnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi. Tato ¢innost pfimo navazovala na
Reformu péce o dusevni zdravi (2018-2022), v jejimz ramci fungovali krajsti koordinatofi a pravidelné
se schazeli zastupci poskytovatel(, zdravotnickych zafizeni, krajskych arad( i uzivatel( sluzeb. Po
ukonéeni financovani MZCR tato sit ve vétsiné regiond zanikla.

Cilem AKS bylo tyto sité znovu obnovit ¢i udrzet — a to tak, aby se jednotlivé regiony mohly opét
potkavat, sdilet potifeby, koordinovat rozvoj komunitni péce a spolecné resit problémy dostupnosti
sluzeb.

Jak aktivita probihala

Setkavani probihala od jara 2024 do podzimu 2025. V kazdém kraji, kde se podafilo zajistit
koordinatora, vznikla skupina poskytovateld komunitnich sluzeb a dalsich partner(. Jednotlivé
organizace AKS zaroven mohly vyuzivat podporu specialistd AKS — zkusenych odbornikd, ktefi
pomahali setkani facilitovat, ptipravovali podklady a pfispivali expertnimi vstupy.

V prlibéhu projektu probéhla setkavani siti ve vétsiné zapojenych region(. Jednotlivé ¢lenské
organizace AKS zajistovaly koordinaci regionalnich partnert — poskytovateld komunitnich sluzeb,
center duSevniho zdravi, zastupcl krajskych Ufadu, odbornik(, uZivatell sluzeb i neziskovych iniciativ.
Na setkanich se diskutovala dostupnost péce, kapacity sluzeb, potreby uZivatell i regionalni priority v
oblasti dusevniho zdravi. Soucasti aktivity byla také moZnost Cerpat podporu specialist( AKS, ktefi v
regionech pomahali facilitovat jednani, metodicky podporovat koordinatory a poskytovat odborné
konzultace.
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Vystupem aktivity je souhrnny prehled uskuteénénych regionalnich setkavani, ktery zachycuje priibéh
spolupréce a hlavni témata v jednotlivych krajich. Pfestoze v nékterych regionech (Plzersky a
Olomoucky kraj) nebylo mozné z objektivnich divod( setkavani plné realizovat, ve vétsiné kraji byla
regionalni spoluprdce obnovena a pfinesla konkrétni vysledky v podobé sdileni dobré praxe a
posilovani komunitniho systému péce.

Témata setkavani v bodech:

e stav komunitnich sluZeb a jejich kapacity,

e dostupnost multidisciplinarnich tym,

e podpora lidi v krizi a ndvaznost sluzeb,

e spoluprace s kraji a obcemi,

e dopady legislativnich zmén,

e potreby organizaci i uZivatel(,

e bariéry v komunikaci mezi socialnim a zdravotnim systémem.

Detailni prehled setkavani regionalni sité:
1. monitorovaci obdobi (fijen 2023 - bfezen 2024)
Zalozeni regionalni sité a pfiprava startu

V pilotni fazi probéhla pfiprava celé aktivity. AKS sestavila sit 10 krajskych koordinatora,
pfipravila pracovni prostfedi, metodiku, sdilené disky a proskolila koordinatory v administrative i
praci s dokumentaci.

Dne 14. 12. 2023 probéhlo Uvodni celostatni setkani koordinatord regionalnich siti, kde byl
predstaven ramec aktivity, jeji cile i plan setkavani.

Ve vSech krajich byla nastavena spoluprace s prvnimi partnery a vytvorené seznamy
stakeholder(l. V tomto obdobi $lo hlavné o pfipravu pldy — samotna setkani zacala v
nasledujicim obdobi.

2. monitorovaci obdobi (duben 2024 - zafi 2024)

Zahajeni setkavani v krajich, prvni analyza problému v regionech

V tomto obdobi se aktivita naplno rozbéhla. Uskutecnily se desitky setkani v sedmi krajich.
Praha — 2 setkani (28. 3., 26. 9. 2024)

Diskuse nad fungovanim PN Bohnice, kapacitami, akutnimi l0zky, koordinaci hospitalizaci.
Jihomoravsky kraj — 2 setkani (28. 5., 10. 6. 2024)

Hlavni téma: spoluprace komunitnich sluzeb a PN Brno, ndvaznost péce, case management.
Moravskoslezsky kraj — 1 setkani (19. 6. 2024)

Témata: rozvoj komunitnich sluzeb, koordinace péce, dostupnost sluzeb.
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Vysocina — 1 setkani (4. 4. 2024)

Cil: nastaveni efektivni spoluprace mezi PN Velka Bite$§ a Fokus Vysoc¢ina.
Zlinsky kraj — 3 setkani (30. 5., 7. 6., 10. 9. 2024)

Sdileni pfiklad( dobré praxe, redefinice spoluprace mezi sluzbami.
Liberecky kraj — 2 setkani (28. a 29. 8. 2024)

Propojeni sluzeb a Skol, prevence dusevniho zdravi.

Jihocéesky kraj — 2 setkani (11. 9., 30. 9. 2024)

Podpora détskych tymu a prevence.

3. monitorovaci obdobi (Fijen 2024 - birezen 2025)

Rozsahla setkani, vysoka tcéast, vznik klicovych témat

Ve tfetim obdobi probéhla velmi intenzivni série setkani ve vS§ech aktivnich krajich — celkem
vice nez 30 akci, Casto s Ucasti 10-30 lidi.

Jihomoravsky kraj — 3 setkani (28. 11., 10. 12. 2024; 5. 2. 2025)

Koordinace PN-komunitni sluzby, navrat klient(l po hospitalizaci, case management, tvorba
krizové sité.

Praha — 4 setkani (5. 12. 2024; 16. 1., 27. 2., 6. 3. 2025)

Diskuse o PN Bohnice, akutni péc¢i, kapacitach lGzZek, vykazovani intervenci, spoluprace CDZ,
financovani.

Moravskoslezsky kraj — 3 setkani (9. 12., 17. 12. 2024, 26. 2. 2025)

Hlavni témata: déti s dusevnimi obtizemi, dudlni diagndzy, seniofi, role zaméstnavateld.
Liberecky kraj — 3 setkani (2. 10., 6. 11. 2024, 15. 1. 2025)

Spoluprace se Skolami, kazuistiky, prevence, program ,,Neni duSe jako duse*.
Vysocina — 5 setkani (7., 15., 30. 10. 2024; 7., 11. 2. 2025)

Spoluprace PN Velka Bites-Fokus Vysocina, sdileni pfipad(, mezioborova prace.
Zlinsky kraj — 2 setkani (19. 12. 2024, 12. 2. 2025)

Komunitni sluzby, peer podpora, potfeby regionu.

Jihocesky kraj — 3 setkani (17., 20. 2., 5. 3. 2025)
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Détské tymy, prevence, spoluprace regionalnich poskytovatelu.
Stfedocesky kraj — 2 setkani (28. 1., 4. 3. 2025)

Financovani sluzeb, indikatory, transformace.

4. monitorovaci obdobi (duben 2025 - zafi 2025)
Zavérecna faze: prohlubovani spoluprace, detailni tematické workshopy

Ve 4. MO probihala setkani v 6 krajich — JihoCeském, Zlinském, Jihomoravském,
Moravskoslezském a Praze.

Jihocesky kraj - 1 setkani (5. 3. 2025)

Témata: Housing First, domluvena pravidelna Gc¢ast alespon jednoho pracovnika FOKUSu na
meési¢ni poradé sluzby na Novohradské.

Praha — 6 setkani (03. 06., 17. 04., 29. 05., 29. 07., 27. 08. a 25. 09. 2025)

Témata: financovani, magistrat, vykazovani vykonl, Housing First, CDZ, koordinace péce,
stazobus, situace v PN Bohnice.

Jihomoravsky kraj — 2 setkani (11. 6., 30. 9. 2025)

Diskuse: krizové sluzby, SWOT analyza JMK, ndvaznost péce, pretiZzeni, chybéjici sluzby.
Moravskoslezsky kraj — 5 setkani (15. 5., 4. 6.,25.6.,17.7.,15. 9. 2025)

Dualni diagndzy, déti, rodiny, propojeni se zaméstnavateli, role UP, mezery v systému sluzeb.
Zlinsky kraj — 3 setkani (15. 5., 29. 5., 26. 6. 2025)

Dokonceni série 8 setkani. Spoluprace s oDusu, PN Kroméfiz, pfiprava konference ,,| déti maji
trapeni®.

StiredocCesky kraj - 6 setkani (4. 3., 15. 04., 27. 05., 24. 06., 26. 08. a 10. 9.) Setkani regionalni
sité ve Stfedoceském kraji se v uplynulém obdobi zamérovala na sdileni aktualnich informaci z
organizaci, koordinaci aktivit vramci kraje a spolecné feSeni otazek tykajicich se kvality,
financovani a rozvoje sluzeb.

Celkovy soucet setkani za projekt (10/2023-09/2025)
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Kraj Pocet setkani
Praha 1
Jihomoravsky 8

Moravskoslezsky 9

Vysocina 7
Zlinsky 8
Liberecky 6
JihoGesky 5
Stfedocesky 7
Plzensky 0
Olomoucky 0

CELKEM: 61 setkani ve 8 krajich.
Shrnuti obsah( setkavaniv jednotlivych krajich:
Jihomoravsky kraj

Setkavani se soustredilo na koordinaci pé¢e mezi komunitnimi sluzbami a psychiatrickymi
nemocnicemi, zejména béhem hospitalizace a pfi navratu klientl do komunity. Diskutovalo se
pfetizeni krizovych sluzeb, nedostate¢na navaznost mezi systémem krizové pomoci a
dlouhodobymi sluzbami, potfeby rodin s détmi, role case managementu a spole¢né planovani
kapacit. Soucasti prace byla také analyza silnych a slabych stranek krajského krizového
systému a formulovani krokd pro dalsi rozvoj.

Moravskoslezsky kraj

Témata se zamérovala na propojeni sluzeb duSevniho zdravi, zaméstnanosti, adiktologie a
podpory déti a mladistvych. Velky prostor dostaly dualni diagnézy a potifeba tésnéjsi spoluprace
mezi adiktologickymi a psychiatrickymi sluzbami. Diskutovalo se také udrzeni lidi s duSevnim
onemocnénim v zaméstnani, rozvoj ndvaznych sociélnich sluzeb, vyuziti program@ UP a posileni
mezigeneracni komunikace. U déti a dospivajicich se opakované vracela témata Skol, rodin a
bariér spoluprace.

Praha
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Setkani byla zaméfena na spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy, financovani sluzeb a dopady
rozhodnuti o Uvazcich v projektu Dostuduj Fit. Tématem byla také dostupnost bydleni a slaba
podpora modelu Housing First, dale financovani CDZ a navrh spolec¢né medializace problému.
Koordinatofi fesili vykazovani vykonu, sdileni datovych systém, spolupraci PN Bohnice s
komunitnimi sluzbami a spole¢ny postup organizaci pfi jednanich s méstem.

Vysoéina

Pozornost se soustfedila na spolupraci Psychiatrické nemocnice Velka Bite$ a Fokus Vysocina,
prfedevs§im na komunikaci mezi tymy, sdileni kazuistik a nastavovani spoleénych postupt v péci
o déti a dospivajici. Resily se konkrétni bariéry mezi sluzbami, zlep$ovéni koordinace a budovani
jednotného pracovniho ramce v regionu.

Zlinsky kraj

Hlavni témata zahrnovala spolupraci komunitnich sluzeb se Skolami, pfistupy k détské
psychiatrické péci a sdileni zkuSenosti napf¥i¢ sluzbami. Dllezitou soucasti byla spoluprace s
pacientskou organizaci oDusu, ktera pfinesla podnéty ze strany lidi se zkuSenosti. Vystupy ze
setkani se promitly do materialll pro vefejnost, do posileni spoluprace s PN Kroméfiz a do
pfipravy regionalni konference zamérené na dusevni zdravi déti.

Liberecky kraj

Setkani se zamérovala na propojeni socialnich sluzeb, Skol a multidisciplinarniho tymu pro déti
a adolescenty. Probihaly sdileci a kazuistické seminafe, zaméfrené na praci se Skolami, prevenci
a systémovou spolupraci. Soucasti byla také prezentace preventivniho programu ,,Neni duse
jako duse”, ktery je dostupny Skolam v regionu.

Jihocesky kraj

Koordinator se vénoval rozvoji détskych tymu, prevenci duSevniho onemocnéni a zajistovani

névaznosti sluzeb v Ceskobudsgjovicku a Ceskokrumlovsku. Diskutovala se dostupnost péde,
navazné bydleni (napf. Housing First) a potfeby Skol a rodin. Setkani slouzila jako prostor pro

sdileni situace mezi organizacemi a nastavovani spoleénych krokd.

Stfedocesky kraj

Setkavani byla postavena predevsim na sdileni aktualni situace ve sluzbach, feSeni investi¢nich
projektl, metodickych a provoznich otazek, pfipravovanych kontrol a prace s indikatory OPZ+.
Organizace spolecné reSily financovani socialnich sluzeb, pfeklopeni novych CDZ a
pripominkovani sttednédobého planu. Diskutovala se potfeba spolec¢ného postupu vaci kraji i
sdileni dobré praxe.

Regionalni sité tak béhem dvou let ukazaly, ze i v rozdilnych krajskych podminkach je mozné
obnovit spolupraci mezi klicovymi aktéry a vratit do systému pravidelny dialog. Pres Sedesat
setkani ve vice nez osmi krajich pfineslo konkrétni zmény v koordinaci péce, sdileni praxe iv
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feSeni bariér, které brani dostupné pomoci. Pro AKS pfedstavuji regionalni sité pevny zaklad, na
némz bude mozZné dal stavét — at uz pfi rozvoji komunitnich sluzeb, pfi prosazovani systémovych
zmén, nebo pfi budovani skuteéné funkéni podpory pro lidi s duSevnim onemocnénim napfic

celou republikou.
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